
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий: МБДОУ де №4

«Экият»
Меню на 22 декабря 2021 r

Наименование Выход

Зантрак Суп молочный с макар изд 150

Кофейный напиток 150

Бутерброд с маслом 35/5

2 ювтрак •

Обед Свекла вареная кусочками 40

Суп картофельный с мясом 150

Каша перловая с том соусом 110/30

Рыбные котлеты 50

Компот нз сухофруктов 150

Хлеб ржаной 40

Уплот.полдник Пудинг творожный 120

Кисель 150

. Вафли 25
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Наименование Выход
I

Завтрак Суп молочный с макар изд 200

Кофейный напиток 180 

Бу-1 ерброд с маслом 45/5

2 зннтрнк

.
Обед Свекла вареная кусочками 60

Су11 картофельный с мясом 200

Каша перловая с том соусом 150/5(}

Рыбные котлеты 70

Компот ю сухофруктов 180 

Хлеб ржаной 50 

Уплот.полдник Пудинг творожный 150 

Кисель 11Ю

вафли 50


